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小松菜としゃけのふりかけご飯 

春巻き 

レタス ミニトマト 

みそ汁 

1 月 6 日（水） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444111555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111666...555   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111555...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...666   ｇｇｇ   

１月、お誕生日のおともだち、 
お誕生日おめでとうございます！ 

おやつはかぶとむし組リクエストの 
ロールケーキです！ 


